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Brauchen Sie Hilfe

nach einem Schlaganfall?

Wir vermitteln Schlaganfall-Helfer:

um Sie zu unterstitzen

um lhnen Wissen zu vermitteln
um Sie zu begleiten

um Sie zu motivieren

um lhnen zuzuhoren

um lhnen Gesellschaft zu leisten

Vermittlung durch die Lebenshilfe GieB3en:

. 0641-4801077 459
L 0151-16129403
¥ schlaganfallhelfer@lebenshilfe-giessen.de

Mochten auch Sie

ehrenamtlich helfen?

Dann werden Sie Schlaganfall-Helfer:

In einem zertifizierten Seminar erhalten Sie die
notwendigen Grundlagen von qualifizierten
Referenten. Wir vermitteln Ihnen Basiswissen zum
Schlaganfall, zur Préavention, Kommunikation und
sozialrechtlichen Aspekten.

Information und Anmeldung:

L 0641-93136724
¥ info@schlaganfallhelfer-giessen.de
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Ehrenamtliche helfen nach Schlaganfall:
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Schlaganfall-Helfer ist ein Projekt des
Rotary Clubs GieBen in Zusammenarbeit
mit der Neurologie am Universitatsklini-
kum GieBBen, der Lebenshilfe GieBen und
der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe.
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Ehrenamtliche helfen
nach Schlaganfall

Hintergrund

270.000 Menschen erleiden jedes Jahr in Deutsch-
land einen Schlaganfall. Allein im Kreis GieBen
sind jahrlich ca. 1500 Personen betroffen.

Ein Schlaganfall verédndert das Leben der
Betroffenen und ihrer Familien schlagartig:

Einschrankungen der Mobilitat
Vereinsamung
Uberforderung der Angehérigen

Hier setzt das Projekt an: Ehrenamtliche Schlag-
anfall-Helfer sollen praktische Unterstitzung und
emotionale Entlastung bieten.

Was machen Schlaganfall-Helfer?

Ehrenamtliche Helfer iibernehmen vielfaltige
Aufgaben, darunter:

Vermittlung von Beratungs- und Unterstitzungs-
angeboten

Praktische Hilfen wie Einkdufe oder Begleitungen
Gemeinsame Freizeitgestaltung

Entlastung der Angehoérigen

Ausbildung

Inhalte der Schulung:

Medizinische, therapeutische und psychologische
Grundlagen

Kommunikation und Sozialrecht

Praxiswissen (z. B. Besuch einer Schlaganfall-Unit
und einer Reha-Einrichtung)

Das Schulungskonzept wurde von der Stiftung
Deutsche Schlaganfallhilfe gemeinsam mit der
Hochschule fur Gesundheit Bochum entwickelt.

Anmeldung und Teilnahme

Termine und weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website www.schlaganfallhelfer-giessen.de

Anmeldung unter:

& 0641-93136724
¥ info@schlaganfallhelfer-giessen.de

www.schlaganfallhelfer-giessen.de
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Warum mitmachen?

Evaluierungen zeigen, dass der Einsatz ehren-
amtlicher Schlaganfall-Helfer zu einer besseren
Lebensqualitat beitragt:

Emotionale Belastung der Betroffenen nimmt ab
Angehorige werden entlastet und kénnen ihre
eigenen Bedurfnisse wieder starker wahrnehmen

Foto Paul Schneider /
Hessische Staatskanzlei

Nach einem Schlaganfall sind ausgebildete
Schlaganfall-Helfer eine wichtige Unterstiitzung
fur Betroffene und ihre Angehorigen«Sie beglei-
ten, entlasten und machen vor allem Mut — und
das alles ehrenamtlich.

Ich danke daher dem Rotary Club GieBen, dem
Uniklinikum GieBen und Marburg, der Lebens-
hilfe GieBen und der Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe fur das Projekt zur Ausbildung von
ehrenamtlichen Schlaganfall-Helfern. Sie sind ein
leuchtendes Beispiel fiur gesellschaftliche Verant-
wortung und gelungene Kooperation vor Ort.

Daher unterstitze ich das Projekt gerne als
Schirmherrin.

— Diana Stolz, Hessische Gesundheitsministerin




